
Trial Trail (Belastungsprobe) 

Termine: 3. bis 16. Juli 2019 (14 Tage) 

Projektsprachen: Russisch, Englisch 

Veranstaltungort: Russland, Republik Burjatien, Zabaykalsky National Park, Halbinsel Heilige Nase (Svyatoy Nos) 

Langfristiges Ziel des Projekts: Der Wanderweg "Belastungsprobe" führt zur Hochebene der Halbinsel Heilige 

Nasen, von der sich ein malerischer Blick auf die Buchten Barguzinsky und Chivyrkuisky öffnet. Im Moment ist der 

Weg steil ansteigend. Ziel ist es, für Besucher mit durchschnittlicher Kondition eine bequemere Route zu schaffen, die 

zur Entwicklung des kognitiven Tourismus beitragen wird. 

Voraussichtlicher Arbeitsumfang: Die Teilnehmer müssen den Weg weiterbauen (Serpentinenabschnitt). Dazu 

gehört das Räumen des Korridors, das Ausheben des Bodens und das Bauen von Strukturen. 

Zur Gruppe gehört ein Leiter*, der die Arbeiten der Gruppe organisiert und ein Übersetzer*, der die Kommunikation 

zwischen den Teilnehmern sicherstellt. 

Bitte beachten Sie, dass dieses Projekt eines der körperlich anspruchsvollsten ist. Die Entfernung vom Lager 

zum Arbeitsplatz beträgt 5 km in eine Richtung, ein Teil dieses Weges ist ein Aufstieg auf den Hügel. 

REGISTRIEREN SIE SICH FÜR DAS PROJEKT 

 

Je nach Wetterlage und Zustand der Gruppe hat der Leiter* das Recht, den Tagesablauf zu ändern. Der 

durchschnittliche Arbeitstag beträgt 6 Stunden mit einer Mittagspause.  

Unterkunft und Verpflegung: die Freiwilligen leben in einem stationären Zeltlager an der Küste der Barguzinsky-

Bucht, Halbinsel Heilige Nase (Svyatoi Nos). Nach dem vom Leiter* festgelegten Zeitplan richten die Teilnehmer ein 

Lager ein und kochen am Lagerfeuer für die gesamte Gruppe. Machen Sie sich mit dem Beispielmenü vertraut. 

Aufgrund der Abgeschiedenheit des Arbeitsplatzes vom Lager und um den Freiwilligen Zeit zu sparen, ist anstelle 

einer vollen Mittags-Mahlzeit ein herzhafter Imbiss auf dem Wanderweg vorgesehen (kaltes Essen, Tee aus der 

Thermoskanne). 

GBT kauft Lebensmittel für zwei Wochen und stellt auch die notwendige Gruppenausrüstung, Werkzeuge und 

Zelte (ein Zelt für zwei) zur Verfügung. 

Bitte beachten Sie, dass das Projekt keine heiße Dusche hat. Sie können jedoch Wasser kochen, um sich zu 

waschen oder im Baikal baden. 

https://greatbaikaltrail.org/volunteer-application-form/
https://greatbaikaltrail.org/spisok-produktov-i-obshhee-menyu-na-letni/


Freie Tage: Bei guter körperlicher Verfassung der Gruppe ist geplant, das Plateau der Heiligen Nase zu erklimmen. 

Bei günstigen Wetterbedingungen können Sie am Ende des Projekts die Robbenkolonie auf den Uschkany-Inseln 

oder die Thermalquellen der Serpentine Bucht besuchen. 

Belastungen im Projekt: Auf- und Abstieg (5 km pro Richtung) auf dem bestehenden Wanderweg, mit Werkzeugen 

(Schaufeln, Spitzhacken usw.), Baumstämme, Steine wegräumen und andere Arten von körperlicher Aktivität. 

Während des gesamten Projekts beteiligen Sie sich an Pflege und Verschönerung des Lagerplatzes. 

Die Größe Ihres Rucksacks sollte mindestens 70 Liter betragen. Aufgrund der Besonderheiten des örtlichen 

Klimas ist es erforderlich, eine Jacke gegen Regen und Wind, einen warmen Pullover und eine Hose mitzunehmen. 

Achten Sie auch auf die Schuhe - sie sollten bequem, leicht und rutschfest sein. 

Wir empfehlen Ihnen dringend, sich vertraut zu machen mit der Liste der notwendigen Ausrüstung, der Information zur 

Zecken-Gefahrsowie mit den allgemeinen Informationen für GBT-Freiwillige. 

Wegbeschreibung: Projekt-Start ist in der Stadt Ulan-Ude. Die Teilnehmer treffen sich am Morgen des 3. Juli um 

9.00 Uhr in Ulan-Ude auf dem Ploschad Sovetov in der Nähe von Lenins Kopf (Denkmal). Wir empfehlen, entweder 

einen Tag vor Beginn des Projekts oder frühmorgens am Tag des Projekts in die Stadt anzureisen. Von Ulan-Ude aus 

fährt ein Bus zur Siedlung Ust-Barguzin. Die Freiwillige reisen von Ust-Barguzin aus mit Bussen der staatlichen 

Verwaltung "Zapovednoye Podlemore", zu der der Nationalpark Zabaykalsky gehört, nach Glinka auf der Halbinsel 

Heilige Nase. 

Am letzten Projekttag fährt die Gruppe mit dem Autotransport des Podlemorye-Reservats nach Ust-Barguzin, von wo 

aus sie mit dem Bus nach Ulan-Ude zurückkehrt. 

 

 

  

https://greatbaikaltrail.org/spisok-neobhodimogo-snaryazheniya
https://greatbaikaltrail.org/ticks/
https://greatbaikaltrail.org/ticks/
https://greatbaikaltrail.org/voprosy-otvety/
https://i2.wp.com/greatbaikaltrail.org/wp-content/uploads/2019/01/U-U_-_UstBar_Tropa_ispytaniy.jpg


GBT bietet: 

• Transfer Ulan-Ude - Ust-Barguzin  

• Transfer Ust-Barguzin - Ulan-Ude  

• Unterkunft in einem Hostel in Ulan-Ude am letzten Tag des Projekts  

• Projektleiter* 

• Übersetzer* 

• Erste-Hilfe-Ausrüstung. Achtung! Wenn Sie chronische Krankheiten haben oder bestimmte Medikamente 

benötigen, nehmen Sie diese bitte mit.)  

• Lebensmittel sowie das erforderliche Gruppeninventar, Werkzeuge, Zelte (ein Zelt für zwei Personen). 

BEITRAG für die Teilnahme am Projekt ist 15800 Rubel für zwei Wochen. 

Die Registrierung Ihrer Teilnahme erfolgt bei Überweisung einer Vorauszahlung in Höhe von 5000 Rubel auf das 

Konto der Organisation. 

Die Vorauszahlung dient der Projektvorbereitung und ist nicht erstattungsfähig. 

Lesen Sie hier mehr über Projektgebühren. 

Bitte füllen Sie den Antrag nur aus, wenn Sie 100% sicher sind, dass Sie an diesem Projekt teilnehmen werden. 

Wenn Sie innerhalb einer Woche keine Antwort erhalten haben oder Fragen zur Teilnahme am Projekt haben, 

wenden Sie sich direkt an unseren Koordinator, indem Sie an international-volunteers@greatbaikaltrail.org schreiben. 

REGISTRIEREN SIE SICH FÜR DAS PROJEKT 

* Kann auch eine Leiterin sein und/oder eine Übersetzerin 

https://greatbaikaltrail.org/aptechka/
https://greatbaikaltrail.org/vznosy-na-proekty-bbt
https://greatbaikaltrail.org/volunteer-application-form
https://greatbaikaltrail.org/volunteer-application-form/

