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Rückblick - Wanderung mit Entenessen 09.11.2025 

Herbstwanderung am Fuß des Friedrichsbergs 

 
Wieder einmal ging es in den schönen Steigerwald durch die Weinberge von Castell 
nach Abtswind.  
Am 09.11. machten sich 38 NaturFreunde der Ortsgruppe Veitshöchheim/ Würzburg 
auf in den „Steigerwald -Weinwanderweg“, angeführt von Ulli Birkhold, einem unserer 
acht Wanderwarte. 
 

 
 
Die Tour führte vom geschichtsträchtigen Weinort Castell immer in Blicknähe zum 
Steigerwald Anstieg über die Großlage „Greuther Bastel“ stets auf gut begehbaren 
Wegen in das 7,5 km entfernte Abtswind.  
 

 
 

Der Herbst zeigte sich mit all seinen Nuancen: feuchtes, kühles, nebeliges Wetter.  
So ging es etwas schneller nach Abtswind, wo wir im Gasthaus „Ölmühle“ erwartet 
wurden.  
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Dem Schluss Hock ging eine sehr informative Führung durch die im Haus befindliche 
Ölpresse der Familie Schwanfelder voraus. 
Für viele ganz neu war u.a. Öl aus Traubenkernen zu pressen oder über den Vorzug 
des Traubenkernmehls auf unseren Körper zu hören. 
 

 
 

Krönender Abschluss war aber das vorzügliche Entenessen in der warmen 
Gaststube, das mittlerweile zum Jahresabschluss der Wanderfreunde gehört. Dafür 
bedankte sich  Organisator Sigi Hofmann beim Gastgeber. 
Schön war`s, g`schmeckt hat`s,, wir kommen wieder im nächsten Jahr! 

 
Bericht: Sigi Hofmann,  
Bilder : Brigitte Schabel-Unger, Wolfgang Kraus 

 


